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Résumé 
 
De nouveaux besoins d’intervention ou d’accompagnement psychologiques des adultes 
et des enfants de l’école découlent de la nouvelle programmation des services 
préscolaires offerts à la maternelle depuis 2020. Selon les besoins de l’auditoire, le 
présent atelier vise à initier ou à approfondir une réflexion sur le rôle du psychologue 
scolaire dans ce contexte alors que : 1) nous aborderons la notion de défi 
développemental pour des enfants de 4 et 5 ans; 2) nous définirons la qualité de 
l’environnement préscolaire à leur fournir pour les préparer à l’enseignement-
apprentissage au primaire et; 3) nous dresserons un panorama des stratégies 
d’évaluation et de suivi des compétences cognitives, affectives et comportementales qui 
permettent à de jeunes enfants de s’adapter à l’école, sans oublier l’évaluation de 
l’environnement mis en place pour que l’école s’adapte aux besoins de l’enfant.  
 
Consultez les documents suivants : 
 
https://www.dropbox.com/scl/fo/o9niswoyp8sj9l35lsrdh/h?rlkey=8jvgkaslw2413
bmspa9mfvkb4&dl=0  

https://www.dropbox.com/scl/fo/o9niswoyp8sj9l35lsrdh/h?rlkey=8jvgkaslw2413bmspa9mfvkb4&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/o9niswoyp8sj9l35lsrdh/h?rlkey=8jvgkaslw2413bmspa9mfvkb4&dl=0


 



Plan de l’atelier 

A- Échanges avec l’auditoire (30-45 minutes) 

Cette période d’échanges informels a pour but de connaître les besoins de formation et 
d’information des participants. 

 
A.1 Échanges sur un état des lieux : la maternelle et le rôle du psychologue 
scolaire 
 
Quelle est la situation des programmes préscolaires dans chacune de vos écoles ? 
 

Y a-t-il des maternelles 4 ans dans ces établissements, si oui, depuis combien de 
temps ? 
 
Que pensez-vous de la qualité de la programmation de la maternelle, des lieux, des 
équipements et du matériel éducatif? 
 
Que pensez-vous de votre rôle auprès de ces élèves, des enseignantes ou de l’équipe-
école en général? 

 
A.2- Échanges sur l’état des connaissances 
 
Que savons-nous de l’impact de la maternelle et du rôle du psychologue scolaire ? 

 
Que savons-nous des besoins des élèves de maternelle? Quels sont les principaux 
questionnements ou inquiétudes des adultes à propos des enfants de 4 ou 5 ans qui 
fréquentent l’école ? 
 
Que privilégie-t-on comme approche de soutien pour surmonter les défis 
développementaux des enfants d’âge préscolaire ? Quels soutiens apportons-nous 
aux enfants, aux parents, aux enseignantes et à l’équipe-école en général ? 
 
Quels outils d’évaluation sont à votre disposition ? Comment ses outils s’inscrivent-ils 
dans le processus d’évaluation de jeunes enfants visant la promotion du bien-être à 
l’école ? 

 



B- Présentation des formatrices, du formateur (2 heures selon les besoins des 
participants) 

 
B.1 Les défis développementaux de l’enfant d’âge préscolaire 

Au plan socioaffectif (régulation des émotions, socialisation, etc.) 
Au plan cognitif (attention, mémoire, fonctions exécutives, etc.)  
 

B.2 Le programme éducatif de l’âge préscolaire 
Bref historique et enjeux 
Présentation du programme proposé par le ministère 
Que savons-nous de l’effet de la maternelle sur le développement de l’enfant ? 
 

B.3 La notion de qualité de la programmation en éducation préscolaire 
La programmation, le matériel, l’environnement physique 
La qualité de la présence des adultes 
Quelle est la qualité des maternelles offertes au Québec? 

 
B.4 L’observation et l’évaluation de l’adaptation de l’enfant à la maternelle 

L’observation directe : la qualité du jeu 
Une approche psychométrique 

 Le Profil socioaffectif 
Indice de stress parental 
D’autres outils 

Dans une approche de réponse à l’intervention 

Discussion (15-30 minutes) 
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