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Fondements de |'intervention

* Contexte social: arrivée massive de réfugiés syriens

* Recherche-action:
* Pour développer le bien-étre et le sentiment d'appartenance a I'école

* En offrant du soutien a ces enfants, notamment par le biais d'espaces
d'expression symbolique



es visées

Cliente

* Accueil et régulier
* Préscolaire, primaire, secondaire

» Classes régulieres et adaptées



Particularités de I'approche

* Espace de parole LIBRE
e PAS une thérapie de groupe
* Pas d’intention pédagogique ou évaluative



Une intervention universelle
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Conditions préealables

* Bonne gestion de classe

Relation éducative positive

Absence de conflit majeur au sein du groupe-classe
Maitrise suffisante de la langue francaise



Cadre de l'intervention

* Espace
* Temps

* Regles

Role de 'animateur

Role de I'enseignant

Déroulement de lI'intervention



Déeroulement
type d’un
groupe de
parole

Rituel d’'ouverture

Discussion

Rituel de fermeture

8 séances (2 a 9) Rituel d’ouverture

Du groupe de parole . _
Discussion

Rituel de fermeture

Rituel d’ouverture
Discussion

Rituel de fermeture




La pelote



Déroulement

1 Rituel d’'ouverture
Déroulement L \
, 2 Elaboration des regles
type d’'une
, 3 Amorce
seance
4 Discussion

5 Dessin (facultatif)

6 Rituel de fermeture




Rituels d'ouverture et de fermeture

Rituel d’'ouverture : plusieurs options au choix
- Espace imaginaire
- Respirations

- Musique, etc.

Rituel de fermeture :
- Coffre aux trésors

- Poubelle




Conditions gagnantes

e Cadre sécuritaire
* Animation bienveillante et contenante
* Maintien de la structure proposée

* Collaboration avec l'enseignant





https://www.onf.ca/film/capsule-groupe-de-parole/chapitre/bbbf286e0da34e34955027f825a3a2fc/

Themes

Le voyage

La migration

La différence

La mort et les pertes
La famille

La foi

La violence
Lidentité

La vie

Bilan des groupes de parole



1. Le voyage

« C’est quoi un voyage? A quoi ca
vous fait penser ?

* Quiveut partager avec nous leur
expérience de voyage ?

* Quel voyage aimerais-tu faire?

e Un voyage c’est pas juste un
déplacement. On peut voyager
avec les histoires, ou quand on
fait un réve, quand on part dans
nos pensées, etc.




* C’est quoi la migration ? A quoi ¢a te fait penser ?

* C’est quoi les raisons de la migration ? Pourquoi les
personnes décident d’immigrer ou de quitter leur pays

2. La migration dorigine ?

* As-tu envie de parler de ton pays d’origine ? As-tu
envie de raconter comment ta famille est arrivée au
Canada ? Quand quelc;u’un parle de ton pays, quelle
image te vient en téte:




3. L3
différence

* A quoi ca te fait penser le mot
différence ?

* Quelles formes peuvent prendre
les différences ?

* En quoi on peut étre différent des
autres ? (physique, d’opinions,
d’origine, de croyances...)

* Amener les éleves a nommer des
différences et des ressemblances
au sein méme de leur
environnement (famille, école,
classe).
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* A quoi ca te fait penser la mort
? C’est quoi la mort ?

* Rendre Iégitime la tristesse
exprimée : C’est normal de
ressentir de la tristesse. Si on se
permet de ressentir de la
tristesse, il est probable que
'on se sente mieux apres.




U VIVESS
daris nos CCELLS

pour toujours...
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5. La famille

C’est quoi la famille ? Quels sont les mots ou les idées qui te
viennent a l'esprit quand tu penses a la famille ?

Qui sont les membres de ta famille ? Quelle est ta position dans
la fratrie? As-tu une personne dans ta famille avec qui tu as une
relation spéciale ? pourquoi?

De qui se compose une famille ? Existe-t-il selon toi différentes
sortes/formes de familles?
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La foi en soi-méme (confiance en soi, en nos capacités), la foi en
Dieu, notre religion, croire en 'avenir, autres croyances.

En quoi tu crois, toi?

A-t-on besoin de croire ? Pourquoi a-t-on besoin de croire?
Qu’est-ce que ¢a nous apporte? (apaisement, paix, se sentir en
sécurité, pour avoir de I'espoir).



/. La
violence

C’est quoi la violence ?A quoi la violence te fait-elle penser ? Quelles sont les
différentes formes de violence ?

Peux-tu nous raconter une situation que tu as vécue ou que quelqu’un prés
de toi a vécu et que tu as trouvé violente ?

Comment on se sent quand on vit de la violence ? Quand quelqu’un est
violent avec nous?

Comment on se sent quand on devient violent ?
Comment se sentir mieux aprés avoir vécu une situation de violence ?



8. Lidentité

Selon vous, que signifie
I'identité? A quoi vous fait-elle
penser ?

De quoi est constituée l'identité?
Quels sont les types d’identité ?

L’identité évolue-t-elle ? Se
transforme-t-elle ?




Un animal qui me rcPréscntc

Mes qualités Mes défauts

Ce que
j’aimcrais D’oijjc
faire Plus viens
tard




S. Lavie

* Qu’est-ce que la vie ?
* A quoi la vie te fait-elle penser ?

 Selon toi, que signifie la vie ?




\

Evénements

e La vie
. \ ,

Moi aujourd’hui

Ouand ie serai nlus vienx. ..

Ce que j'aimais faire... Ce que j'aimerais devenir...

Ce qu'on m’a raconté... Ou j'aimerais aller...



10. Bilan des
groupes de parole

* Comment tu as trouveé l'activité des
groupes de parole ? Qu'est-ce que tu
as aimeé ? Moins aimé ?

* Quels themes tu as préféré ? Moins
aimé ? (Voyage, migration,
différences, mort et pertes, famille,
fol, violence, identite, vie)

* Qu’est-ce quon a agpris ensemble
durant les groupes de parole ?
Qu’est-ce que tu retiens, va te
rappeler ?

* Comment trouves-tu que nos
rencontres ont été utiles pour toi?




Enjeux ameneés en supervision

Eléves qui ne parlent pas

Plusieurs enfants qui pleurent

* Non-respect des regles

Posture des enseignants

Suivis post-intervention



En
conclusion...




